
1.必要なもの（手続き編）

〇 診察カード 〇 現在飲んでいる薬

〇 保険証 〇 お薬手帳

〇 入院誓約書 □ 筆記用具

〇 入院のご案内（病院の冊子） □ クリアファイル（書類まとめ用）

〇 印鑑（認印） □ お金（必要最低限）

〇 高額療養費に関わる限度額適用認定証※ □

〇 公費受給者証※ □

〇 食事療養費に関わる減額認定証※ □

2.必要なもの（生活用品編）

〇 下着類 □ トートバッグ

〇 T字帯 □ めがね・コンタクト

〇 イヤホン（テレビ利用時に使用） □ マスク

〇 上履き（すべらないもの） □ アルコール

〇 ナプキン □ ペットボトルキャップ（ストローつき）

□ パジャマ □ コップ（紙コップもあると便利）

□ タオル □ スプーン、割りばし（使い捨て）

□ 退院時の服 □ ふりかけ、おやつ等

□ 羽織るもの □ 飲み物

□ くつした □

□ 箱ティッシュ □

□ ウエットティッシュ □

□ ビニール袋 □

3.必要なもの（その他編）

□ うちわ・ハンディファン □ コロコロクリーナー

□ カレンダー □ ハンガー

□ 時計 □

□ つめきり □

□ 洗濯洗剤、洗濯ネット □

□ 懐中電灯 □

4.洗面用具

□ シャンプーリンス □ ドライヤー（必要に応じて）

□ ボディソープ □ かがみ

□ 洗顔フォーム □ 歯ブラシ・フロス

□ スキンケア用品 □ リップクリーム

□ メイク用品（退院時用） □ ハンドクリーム

□ ブラシ □

□ ヘアゴム、ヘアバンド □

5.便利・快適グッズ

□ 耳せん □ 各種充電器

□ アイマスク □ 延長コード

□ イヤホン・ヘッドホン（スマホ、タブレット用） □ 本

〇 イヤホン（病院TV用） □ ポケットWi-Fi

□ 動画配信サービス □ 香りを楽しむアイテム

□ スマホ □ ベッド周り収納（かご、S字フック）

□ タブレット □

□ パソコン □

〇病院指示の持ち物、※お持ちの方のみ

入院準備リスト
ｂｙ　たねまきのまきhttps://tanemaki-obachan.com/


